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DOMENICA 30 SETTEMBRE: LE PORRAIE
MONTE SILLANO (LU)

Anticipiamo al 30 settembre I'escursione sul nostro
crinale appenninico per godere appieno degli ultimi
tepori estivi. Proponiamo un classico itinerario di alta
quota che parte dal passo di Pradarena (1579 m.) e
percorre il crinale fra Reggio e Lucca lungo il
sentiero 00, fino ai 1800 metri delle Porraie, fra
forme di erosione e ampi circhi glaciali. La seconda
parte dell'itinerario percorre il sentiero di mezza
costa, di grande interesse paesaggistico, fra ampie
faggete d'alto fusto, attraverso la Lama di Mezzo, la
Lama di Rio Re e con la salita facoltativa ai 1874
metri del monte Sillano. Infine la discesa a Ligonchio
lungo il panoramico crinale fra le valli di Rio Re e
Rimale.

Tempo di percorrenza: 5h30' + 1h (variante facoltativa al m.
Sillano)

Dislivello: 330 m. in salita; 920 m. in discesa

Difficolta: E - media

Partenza: ore 7,00 dal parcheggio ex Polveriera con bus GT
Quota di partecipazione: € 18

Accompagnatori: Musi M. - Ferretti C.

Iscrizioni: presso UISP (0522 267211)

Si consiglia un
abbigliamento
adeguato

Possibilita di breve percorso per
famiglie con bambini della durata di
circa 3/4 ore con partenza ed arrivo a
Pradarena.

Per info: Evelyn cell.339/4017642
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